Пальчиковые игры в соответствии с тематическим планированием в ДОУ





 Пальчиковые игры – это  всевозможные манипуляции с пальчиками и кистями рук, сопровождающиеся веселыми потешками и песнями и способствующие интенсивному развитию речи у малышей.

Так, о положительном влиянии пальчиковых игр на развитие ребенка было известно еще в Китае во 2-ом  веке до нашей эры. Знающие люди того времени заметили, что всевозможные игры с пальцами рук благотворно влияют не только на гармоничное развитие  тела и разума, но и на развитие всей мозговой системы. 

А в Японии известный врач Намикоси Токудзиро разработал даже специальную методику по развитию движений рук и пальцев. Занятия по этой методике благотворно влияли на здоровье ребенка в целом. Так он был уверен, что пальцы рук  наделены большим количеством рецепторов, которые  посылают импульсы в центральную нервную систему человека. Также он опытным путем доказал, что на кистях рук расположено множество акупунтурных точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними связанные.

Восточные медики установили, что массаж каждого пальца влияет на состояние того или иного органа. Так, например, массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, массаж указательного пальца положительно воздействует на состояние желудка, среднего – на кишечник, массаж безымянного пальца положительно влияет на состояние печени и почек, если массировать мизинец, то это хорошо скажется на работе сердца.
В наше время в Китае известны упражнения для ладоней с каменными и металлическими шарами. Эти упражнения  тонизируют и укрепляют все тело человека. Вот, например, регулярные упражнения с шарами улучшают память и умственные способности ребенка. Помимо этого они снимают его эмоциональное напряжение, улучшают деятельность пищеварительной и сердечнососудистой систем. Кроме того, эти занятия с шарами развивают общую координацию движений, силу и ловкость рук, поддерживают жизненный тонус на высоте.

В России с давних пор было принято  с младенчества учить ребенка играть со своими пальчиками. Даже до наших дней дошли такие замечательные и всеми любимые игры как «Сорока», «Ладушки», «Коза рогатая» и другие. Еще в те давние времена люди понимали, что значение этих игр просто неоценимо для развития ребенка.

Очень интересны исследования данной проблемы у  В.М.Бехтерева. Они доказали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности и развитие речи. 
Так доказано, что простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить не только произношение многих звуков, но и развить речь ребенка в целом.

Исследования другого ученого - М.М.Кольцовой показали, что каждый палец руки имеет довольно обширное представительство в коре больших полушарий мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению произношения слогов, именно поэтому тренировка тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние на развитие активной речи ребенка.

Если у вашего ребенка есть какие-либо проблемы с речевым развитием, то занятия пальчиковой гимнастикой ему просто необходимы! И следует помнить, что начинать такие занятия необходимо как можно раньше!

Итак, дорогие родители, я надеюсь, что теперь вы имеете более четкое представление о необходимости проведения пальчиковых игр со своим ребенком. А каким образом это лучше всего сделать мы поговорим в следующей беседе!

 

Пальчиковая гимнастика

Тема: « До свиданья, лето, здравствуй, детский  сад!»

«Шаловливые пальчики»
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Пальчики, пальчики, маленькие пальчики.

Пальчики играют, деток забавляют.

Дети, подняв ладошки, играют растопыренными пальчиками. Потом пальчики прячутся- дети сжимают пальчики в кулачки. Повторить несколько раз: « Играют-прячутся, играют-прячутся».

Дружат в нашей группе (старшая группа)
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Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики.    (Пальцы обеих рук соединяются в замок).

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики.  ( Ритмичное качание пальцев обеих рук).

Раз,два, три , четыре, пять.  (Поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца).

Начинай считать опять: (Руки опустить вниз, встряхнуть кистями).

Раз,два, три , четыре, пять.  

Мы закончили считать.

Тема: «Моя семья»
 « Бабушка очки надела» (младшая группа)
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Бабушка очки надела   (Соединить большой и указательный пальцы каждой руки отдельно в «колесико», приложить к глазам и посмотреть в «очки».

И внучаток разглядела.  (Встряхнуть кисти рук, сделать «Очки» из большого и среднего пальцев. Выполнить упражнение несколько раз, делая  «очки» из разных пальцев. Посмотреть друг на друга, на воспитателя. Спросить детей, хорошо ли им видно в очках.

«Тики-так»
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Все пальцы в кулачок. Педагог начинает упражнение:

(Произносит высоким голосом):

Тики-тик, тики-так   

Так ходики стучат   (Указательные пальцы поднять вверх и ритмично покачивать вправо-влево)

 (Произносит в среднем регистре)

Туки-так, туки-так,

Так колеса стучат ( Пальцы обеих рук широко раздвинуты, ладони прижать друг к другу, выполнять скользящие движения пальцами от себя, к себе, не отрывая ладоней друг от друга ( или, широко раздвинув пальцы, покачать руками вправо, влево).

(Произносит низким голосом)
Туки-ток, туки-ток,

Так стучит молоток.  ( Сжать пальцы в кулаки и стучать кулачком по кулачку).

«Мы платочки постираем»
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Мы платочки постираем, 

Крепко-крепко их потрем ( Пальцы сжаты в кулачки, тереть кулачком о кулачок).

А потом повыжимаем,

Мы платочки отожмем.  ( Выполнять движения «выжимаем белье»).

А теперь мы все платочки

Так встряхнем, так встряхнем.  ( Пальцы свободные, выполнять легкие движения кистями вверх-вниз).

А теперь платки погладим,

Мы погладим утюгом.  (Выполнять движение «гладим белье» кулачком одной руки по ладоням другой).

А теперь платочки сложим (Хлопки одной ладошкой по другой).

И в шкаф положим. ( Положить руки на колени).

«Наша бабушка»
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Наша бабушка идет  (Хлопать ладонями по коленям поочередно левой, правой руками).

И корзиночку несет  (Пальцы слегка расставить и соединить их с пальцами другой руки).

Села тихо в уголочек,  (Положить руки на колени).

Вяжет деточкам чулочек. (Выполнять движения, имитирующие вязание на спицах).

Вдруг котята прибежали,  

И клубочки подобрали. (Мягкими кистями рук выполнять движение «кошечка».

Где же, где ж мои клубочки,  (Развети руки в стороны).

Как же мне вязать чулочки?  (Выполнять движение «вязание на спицах»).

«Семья»
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Этот пальчик-бабушка (Указательным пальцем левой руки дотронуться до большого пальца правой руки).

Этот пальчик-дедушка, (Дотронуться до указательного пальца).

Этот пальчик –мамочка, (Дотронуться до среднего пальца).

Этот пальчик- папочка, (дотронуться до безымянного пальца).

А этот пальчик-я. (Дотронуться до мизинца).

А это вся моя семья! (Выполнять движение «фонарик» или положить ладонь правой руки на ладонь левой и пожать ее. Выполнять это же упражнение, поменяв руки).

«Оладушки»
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(постепенно по ходу стишка загибаем по 2 пальчика)
Ладушки, ладушки! 
Пекла бабка оладушки, 
Маслом поливала, 
Детушкам давала. 
Даше - два, 
Паше - два, 
Ване - два, 
Тане - два, 
Маше - два, 
Хороши оладушки 
У нашей доброй бабушки!
	Колыбельная
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(поочерёдно загибать пальчики на ручке)
Этот пальчик хочет спать,
Этот пальчик лег в кровать,
Этот пальчик чуть вздремнул,
Этот пальчик лишь уснул,
Этот крепко, крепко спит
Тихо носиком сопит...
«Стирка»
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Мылом мою я носки ( водим кулачком по ладошке )
Крепко трутся кулачки ( трем кулачками друг о друга )
Сполосну носочки ловко ( двигаем кистями рук вправо и влево )
И повешу на веревку ( поднимаем руки вверх и сгибаем кисти )
                                                            «Подарок Мише»
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Нитку тянем, обрываем ( показать )
И в иголку продеваем ( изобразить )
Будем шить рубашку мишке ( изобразить стежки )
И сошьем ему штанишки ( провести ладонями по бедрам )



Тема: «Весна»                                                

 «Солнечные зайчики»
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     Задрожали пальчики,
      Как солнечные зайчики.
      Пляшут, пляшут зайчики,
      И трепещут пальчики.
Поднять обе руки ладонями к себе, пальцы расставить широко. Энергично пошевелить пальцами.

Тема: «Птицы»
Младшая группа

«Прилетели гули»
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Прилетели гули

Гули-голубочки.  ( Махать руками, как крылышками)
Сели на головку,

На головку дочке.  (Положить руки на головку)
Ты, моя дочка,

Помаши ладошкой,

Кыш-кыш-кыш!     (Махать кистями рук, «прогоняя гулю»).

 «Сорока-белобока»
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Сорока-белобока  (Скрестить кисти рук и помахать ими, широко разведя пальцы.

Кашку варила,

Детишек кормила. (Указательным пальцем правой руки выполнять круговые движения по ладони левой руки. Перевернуть ладошку левой руки, пальцы широко разведены. По очереди загибать пальчики:

Этому дала,  (мизинец)

Этому дала (безымянный)

Этому дала (средний)

Этому дала (указательный)

Этому дала (большой).

Другой вариант потешки:

Этому не дала (При этом большой палец не загибается).

Ты воды не носил,

Дров не рубил   (Указательный палец правой руки грозит ему).

 «Две тетери»
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Как на нашем не лугу (Пальцы широко расставлены, легкие движения (вверх-вниз) кистями рук, ладонями вниз).

Стоит чашка творогу. ( Соединить перед собой руки, сделав круг).

Прилетели две тетери,  (Помахать кистями рук, как крыльями).

Поклевали,  (Соединить большой и указательный пальцы на обеих руках ( «клюв»).

Улетели.  (Помахать руками).

Тема: «Животные»

«Кот Мурлыка»
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Вот кот Мурлыка ходит,

Он все за мышкой бродит. ( Легкими, свободными кистями рук выполнять движение «кошечка2.

Мышка, мышка берегись,

Смотри коту не попадись. (Погрозить пальчиком левой руки, затем правой).

«А-а-а-м!»   (Сделать резкой движение пальцами обеих рук ( «кошечка») и сжать пальцы в кулаки).

 «Коза»
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Идет коза рогатая,

Идет коза бодатая.    

(Средние и безымянные пальцы обеих рук согнуты, большие их поддерживают. Указательные пальцы и мизинцы выставлены вперед. Покачивать кистями рук ( если у ребенка не получается, он может выполнять упражнение одной рукой).

Ножками топ-топ.  (Пальцы сжаты в кулаки. Постучать кулачком о кулачок).

Глазками хлоп-хлоп.   (Большой палец внизу, остальные пальцы прижаты друг к другу. Резким движением соединить большой палец с остальными).

Кто кашу не ест,  (Погрозить указательным пальцем правой руки).

Кто молоко не пьет-  (Погрозить указательным пальцем левой руки).

Того забодаю, забодаю, забодаю! (Выполнять первое движение- «коза»).

«Овечки»
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На лугу стоят овечки,   (Указательные пальцы приложить к голове в области виска ( сделать маленькие ушки и покачать слегка головой).

Шерсть закручена в колечки.  (Поочередно соединять с большим пальцем указательный, средний, безымянный и мизинец  (выполнять сразу двумя руками)).

А играет для овечек 

На свирели человечек. ( Имитировать игру на дудочке).

«Овечка»
[image: image19.jpg]



Вот кудрявая овечка (Играть растопыренными пальцами).

Шерстка белая в колечках. (Поочередно соединять все пальцы с большим в «колечки»).

Шерстка мягкая, густая-   (Выполнять плавные движения кистями с широко 

Шубка у овцы такая!           раздвинутыми пальцами , как «кошечка»).

«Повстречались»
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(На каждую строчку соединять поочередно пальцы правой и левой рук,
 начиная с мизинца. На последнюю строчку показать рога, вытянув
 указательные пальцы и мизинцы.) 
Повстречались два котенка: "Мяу-мяу!", 
Два щенка: "Ав-ав!", 
Два жеребенка: Иго-го!", 
Два тигренка: "Р-р-р!" 
Два быка: "Муу!". 
Вот такие вот рога! ( складываем пальцы в рога и бодаем).
Два ежа (старшая группа)
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Шла по лесу два ежа,   (Поочередно шлепать ладонями по коленям)

Шли спокойно не спеша.

На спине иголки

Длинные и колкие. (Резкими движениями растопыривать пальцы и прятать их в кулак).

Чуть шуршали листьями     (Круговые движения по ладошке).

И травкой зубки чистили. (Указательным пальцем одной руки имитировать чистку зубов).

Поросята
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Две свинки                    (Сжать пальцы обеих рук в кулачки, большой палец поднять).

У фермера жили
(Сделать из пальчиков «плетень»).

И между собою толстушки дружили. (Сложить руки в замочек).

У каждой росло по четыре ребенка-   ( Большой палец прижать к ладони)

Четыре веселых, смешных поросенка (Шевелить остальными пальцами).

И вместе все восемь любили играть.  

Плескаться в воде, кувыркаться, плясать.  ( Выполнять произвольные движения руками).

А вечер настанет- и к маме бегут.       (Большой палец прижать к ладони, шевелить остальными пальцами).

Лягут в загоне и вместе  заснут.      ( Сделать из пальчиков «плетень»).

Зайка
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Скачет зайка косой     (Выпрямить указательный и средний пальцы правой руки, остальные соединить.

Под высокой сосной. (Ладонь правой руки поднять вертикально верх, пальцы широко расставить). 

Под другою сосной  (Ладонь левой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставить).

Скачет зайка второй.  (Выпрямит указательный и средний пальцы правой руки, остальные соединить). 

Белка
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Сидит белка на тележке,
Продает она орешки (гладим всю ладошку)
Лисичке - сестричке,
Воробью,
Синичке,
Мишке косолапому,
Заиньке усатому. (гладим и загибаем каждый пальчик)
Маленькая мышка
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Маленькая мышка
По городу бежит ( бежит пальцами обеих рук по столу или коленям ),
Глядит во все окошки (сложив пальцы рук круглым окошечком, заглядываем в него или в два окошка),
И пальчиком грозит (грозим пальчиком):
"А кто не лег в кроватку? (руки прижать ладонями друг к другу и положить под щеку),
А кто не хочет спать? (переворачиваем руки на другой "бок", под другую щеку),
Такого непослушного 
Я буду щекотать!" (щекочем пальчиками то одну,то другую ладошку или детенка).
Тема: «Транспорт»                                                                       

«Колеса» 
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      Стучат колеса:
      Тук-тук-тук,
      И под веселый
      Этот стук,
      Мы едем
      К бабушке своей,
      Везем подарочки мы ей.
      Бабуля выйдет на порог
      И вкусный вынесет пирог.
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Подушечки правой и левой руки прижать к столу. Попеременно постукивать ими по поверхности стола, как игра на пианино.
                                       
                                                                 «Вертолет» 
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Вверх взлетает вертолет,
Будь внимательным, пилот!
Четыре пальца левой руки, кроме большого, сжать в кулак. Большой палец поднять вверх и выполнять круговые движения.
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Вертолет лети, лети,

Лопасти быстрей крути.
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       Пальцы обеих рук, кроме указательных и больших – в положении плетеной корзинки. Указательные пальцы выдвинуть вперед и соединить их подушечками (получается «хвост вертолета»).
Тема: «Насекомые»
«Жук»
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Жук летит, жук жужжит,

И усами шевелит.  ( Пальцы сжаты в кулаки. Большой палец и мизинец выпрямлены, шевелить ими).                                       
                                                                       «Бабочка» 
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Бабочка-капустница
Над цветком летала,
Весело порхала
Пыльцу собирала.
Скрестить запястья рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу Пальцы прямые. Легким, но резким движением рук в запястьях имитировать полет бабочки.
                                                                      
                                                                         «Комарик» 
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      Комарик летит,
      Комарик пищит,
      Не нравится нам
      Его аппетит!

 Сжать кулачок. Указательный палец выдвинуть вперед – это «хоботок», которым «комарик» пытается «укусить». Мизинец и большой палец, расслабив, опустить вниз – это «лапки».
Тема: « Осень разноцветная»

Листья
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Листья жёлтые летят и под ножками шуршат.
(руки сверху вниз опускаются, ладони поворачиваются, изображая падающие листья)
Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик
(шаркаем ладонью об ладонь)
Листья жёлтые летят и под ножками шуршат
Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик. (шаркаем ножками)
Листья жёлтые летят и под ножками шуршат
Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик. 
(указательные пальцы шаркают друг об друга).

 
Капуста
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Мы капусту рубим, рубим (ладошками рубим) 
Мы капусту трём, трём (кулачки трут друг друга)
Мы капусту солим, солим (солим щепоткой)
Мы капусту мнём, мнём (пальчики сжимаем и разжимаем)
И в рот кладем
(отправляем щепотку в рот и приговариваем : "Ням-ням!")
Капуста (вариант 2)
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Что за скрип? (Сжимать и разжимать пальцы).

Что за хруст?  

Это что еще за куст? (Соединить основания ладоней, пальцы- «Бутоном, покружить ими).

Как же быть без хруста?

Если я –капуста! (Сделать из пальцев «шар»).

Мы капусту рубим, рубим (ладошками рубим) 
Мы капусту трём, трём (кулачки трут друг друга)
Мы капусту солим, солим (солим щепоткой)
Мы капусту мнём, мнём (пальчики сжимаем и разжимаем)
В баночку кладём и пробуем.
«Дождик»
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Пять весёлых капелек по земле стучат,

 Пять весёлых капелек земле говорят:

 Том – том – том – том!

 Тим – тим – тим – тим!

 Тик – тик – тик – тик!

 Тип – тип – тип – тип!

  Дети повторяют движения и  слова. Постукивают по коленям:  пальцами обеих рук, большими  пальцами, указательными,  средними, безымянными, мизинцами. 
Повторяют движения  на полу, в воздухе. Можно постукивающие движения

 пальцами обеих рук по плечам, по ногам, по полу.

 
	                                                                 Ребята и опята
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На пеньке – (Показываем пенек)
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Пять опят, (Левая рука показывает 5 раскрытых пальцев)
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У пенька- (Снова показываем пенек)
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Пять ребят. (Правая рука показывает 5 раскрытых пальцев).
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Тема: «Зима»
«Маша варежку надела»
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Маша варежку надела:
(сжать пальчики в кулачок)
-Ой,куда я пальчик дела?
(выпрямить все пальчики,кроме большого)
Нету пальчика,пропал.
В свой домишко не попал.
Маша варежку сняла:
-Поглядите-ка,нашла!
(разогнуть большой пальчик)
«Снежок»
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Белый снег пушистый (Ритмично, плавно опускать руки вниз).

В воздухе кружится.   (Выполнять круговые движения кистями).

И на землю тихо

Падает, ложится. (Ритмично, плавно опускать руки вниз).

А потом, а потом (Имитация сгребания снега),

Мы из снега слепим ком. (Выполнять движение пирожки).

Ух! (Бросить снежок вперед).

«Мы во двор пошли гулять»
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  Раз, два, три, четыре, пять,

  Мы во двор пришли гулять.

  Бабу снежную лепили,

  Птичек крошками кормили,

  С горки мы потом катались,

  А еще в снегу валялись.

  Все в снегу домой пришли.

  Съели суп, и спать легли.

  Загибают пальчики, начиная с большого. «Идут» по столу указательным и   средним пальчиками.  «Лепят» комочек двумя   ладонями. «Крошат хлебушек» 

  Ведут указательным пальцем   правой руки по ладони левой.

  Кладут ладошки на стол то одной, то другой стороной.

  Движения воображаемой ложкой.   Руки под щеку.

            
                                              «Елочка»
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Перед нами елочка:

Шишечки, иголочки.

Шарики, фонарики,

 Зайчики и свечки,

 Звезды, человечки.   

Пальцы рук сплетены, из больших пальцев – верхушка   «елочки». Кулачки, указательные пальчики   выставлены. «Шарики» из пальцев вверх, вниз   «Ушки» из указат. и среднего  пальцев; обе ладони сложены, пальцы сжаты.  Ладони сложены, пальцы

растопырены, средний и указательный стоят на столе.

 

                                             Тема: «Здравствуй, лето!»
Средняя группа
«Побежали вдоль реки»
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Побежали вдоль реки    (Движение указательного и среднего пальцев

Дети наперегонки         обеих рук по бедру и коленям (пальчики бегут))

Педагог произносит слова четко, постепенно ускоряя темп. Дети только выполняют движения.

                                                                      «Водичка»
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Водичка-водичка

Водичка-водичка

(подставьте ладони под воображаемую струю воды),

Умой мое личико

(ладонями «умывайте» лицо),

Чтобы глазки смотрели

(поморгайте глазами),

Чтобы щечки краснели

(потрите ладонями щеки)

Чтоб кусался зубок

(пощелкайте зубами),

Чтоб улыбался роток

(широко улыбнитесь).

                               «Здравствуй, солнце золотое...»
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(поочерёдно загибать пальчики на ручке)
Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живём в родном краю,
Всех я вас – люблю!
 «Цветок»
[image: image52.jpg]



	
Вырос высокий цветок на поляне, 
Утром весенним раскрыл лепестки. 
Всем лепесткам красоту и питание 
Дружно дают под землей корешки.
	
(«цветок с закрытыми лепестками»). 
(развести пальцы рук). 
(ритмичные движения пальцами вместе и врозь). 
(«корни»).


                                                         «Цветы» 
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Расцвели в саду цветы
Небывалой красоты.
К солнцу тянутся цветочки,
Пять волшебных лепесточков.
Синхронно двигать кисти обеих рук из положения висящих кулачков до поднятых вверх кистей с раздвинутыми в стороны пальцами.
                                            Тема: «Веселая математика»
«Раз, два, три, четыре, пять»
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Раз, два, три, четыре, пять    (Сжимать и разжимать пальцы).

Вышли пальчики гулять      (Выполнять движение «фонарики»).

Раз, два, три, четыре, пять      (Сжимать и разжимать пальцы).

В домик спрятались опять.   (Сжать руки в кулаки).

«Мы делили апельсин»
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Рука сжата в кулачок) 
Мы делили апельсин. 
(Крутим кулачком вправо-влево) 
Много нас, а он один! 
(Другой рукой разгибаем пальчики, сложенные в кулачок, начиная с большого) 
Эта долька для ежа, 
(Разгибаем указательный пальчик) 
Эта долька для чижа, 
(Разгибаем средний пальчик) 
Эта долька для утят, 
(Разгибаем безымянный пальчик) 
Эта долька для котят, 
(Разгибаем мизинчик) 
Эта долька для бобра, 
(Открытую ладошку поворачиваем вправо-влево) 
Ну, а волку - кожура. 
(Двумя руками показываем волчью пасть) 
Он сердит на нас - беда! 
(Складываем руки домиком) 
В домик прячемся - сюда!
«Шарик»
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Надувают шарик быстро,       (Пальцы обеих рук собраны в одну щепотку, постепенно раздвигать их, не отрывая друг от друга).
Он становится большой      ( Медленно развести руки в стороны).

Вдруг шар лопнул,               (Хлопок в ладоши).

Воздух вышел,                     (Подуть на сложенные ладони).

Стал он тонкий и худой.     (Снова собрать пальцы в щепотку).

Тема: «Мой дом»
«Дом»
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      Мы построим новый дом
      Дружно в доме заживём
      В нашем домике-окошко
      Загляни туда Антошка.

      Создать угол «крышу» пальцами обеих рук, соединив их подушечками под углом. Большие пальцы соединить по прямой линии. Получится треугольная «крыша» с «окном». Раздвинуть шире запястья, а локти прижать к туловищу.
«Стенка, стенка, потолок»
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Стенка

(указательным пальцем дотроньтесь до правой щеки);

Стенка

(указательным пальцем дотроньтесь до левой щеки),

Потолок

(указательным пальцем дотроньтесь до лба),

Два окошка

(указательным пальцем укажите сначала на правый, а потом на левый глаз),

Дверь

 (указательным пальцем укажите на рот)

Звонок: «Дзи-и-и-инъ!» 

(указательным пальцем дотроньтесь до кончика носа)

 
«Замок»
[image: image59.jpg]



На двери висит замок.  (Ритмичные быстрые соединения пальцев двух рук в замок).

Кто его открыть бы мог?

Потянули,  (Пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны).

Покрутили,  (Движение сцепленными пальцами от себя к себе).

Постучали    (Пальцы сцеплены, основания ладоней стучат друг о друга)

И открыли!   (Пальцы расцепляются, ладони разводятся в стороны).

                                                    Тема: «Профессии»
                                                                   Пекарь
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Пекарь, пекарь из муки   (Выполнять движение «печем пирожки»).

Испеки нам колобки.

Да сушки- Ванюшке,  (Соединить большой и указательный пальцы на каждой руке отдельно).

Да баранки- Танюшке, (Соединить большие пальца и указательные).
Да бублики-Гришке,   (Слегка раздвинуть руки в стороны).

Да крендель- Маришке. ( Кончики пальцев рук соединить, локти развести  в стороны).
«Строитель» 
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Питер играет с одним молотком,

 с одним молотком, с одним молотком,

 Питер играет с двумя молотками,

 с двумя молотками, с двумя молотками

 Питер играет с тремя молотками,

 с тремя молотками, с тремя молотками

 Питер играет с четырьмя молотками,

 с четырьмя молотками, с четырьмя

 молотками, 

Кулаком правой руки ударять по

 столу,

 Кулаками обеих рук,

 Ударяем двумя кулаками и топаем

 одной ногой,

 Ударяем двумя кулаками и топаем

 двумя ногами,

 киваем головой.

Питер играет с пятью молотками, 
с пятью молотками, с пятью молотками. 
                   Тема: «Музыкальные инструменты»                                             «Веселый оркестр» 
                                                                    [image: image62.jpg]



Дали мы Антошке
Веселую гармошку.
Взял наш Петя барабан,
Коле нравится баян.
На трубе дудит Егор
Веселится весь наш двор!
 Имитировать игру на разных музыкальных инструментах. 
«Есть такая палочка»
[image: image63.jpg]



Есть такая палочка,

Палочка-стукалочка. (Стучать пальчиком о пальчик).

Застукалкой постучишь-

Вылетает синий чиж.  (Поочередно соединять одноименные пальцы).

Чижик знает песенку

Про мышат, про лесенку:  (Сложить руки в «замок», пошевелить пальчиками).

«Как по лесенке гурьбой

Лезли мыши в кладовой. (Повернув руки ладонями к себе, укладывать пальчики друг на друга боковой поверхностью- «лестницей» (вкладывать палец одной руки между пальцами другой).

Лесенка свалилась,   (Резко повернуть одну руку ладонью вниз, положить на нее другую ладонь).

Мыши покатались».   (От плечей  «пробежаться» пальчиками по телу до колен,

уронить кисти рук вниз- «мышки покатились»).

Коза и козленок   (стр.74 «Ладушки») 
[image: image64.jpg]



Кулачки (стр.90)
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Птички прилетели (стр. 105)
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	                                        Кулачок – Ванюша
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Ванька-встанька
Ванька-встанька (спрятать большой пальчик в кулачек)
Просыпайся, улыбайся! 
Тук-тук, тук-тук. (постучать по кулачку пальчиком ребёнка)
Ванька-встанька тут как тут! (большой пальчик выскакивает 
из кулачка)
                                                              
                                                      «Куличики»
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Лепим мы куличики ( лепим руками)
Круглые как личики ( обводим руками овал лица)
Получи из печи   (поочередно раскрываем ладони)
Вкусные куличи (взрослый кладет горкой свою руку на ладони ребенка)


	
	

	Пальчики в лесу
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(сжать пальчики в кулачок)
Раз, два, три, четыре, пять,
Вышли пальчики гулять.
(разгибаем поочередно пальчики)
Этот пальчик гриб искал,
Этот пальчик чистить стал,
Этот резал, этот ел,
Ну а этот лишь глядел.


	

	
	

	

	




	
Чижик - пыжик

[image: image70.png]



Чижик-пыжик, где ты был?  (грозим пальчиком)
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Я на речке руки мыл, (моем руки)
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Ветер дунул -я упал (растопыриваем пальцы и поднимаем и опускаем ладони)
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В луже руки замарал (оттряхиваем руки).
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	)


                                                                    Пропажа


У меня пропали руки. 
Где вы, рученьки мои?
(прячем руки за спину)
Раз, два, три, четыре, пять -
Покажитесь мне опять!
(показываем руки)
У меня пропали уши.
Где вы, ушеньки мои?
(закрываем уши ладошками)
Раз, два, три, четыре, пять -
Покажитесь мне опять!
(показываем ушки)
У меня пропали глазки.
Где вы, глазоньки мои?
(закрываем глаза ладошками)
Раз, два, три, четыре, пять -
Покажитесь мне опять!
(показываем глаза
